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Herzlichen Glückwunsch 
Sie sitzen auf dem SEGO-X Bürostuhl, einem Qualitätsprodukt mit allen wichitgen Funktionen zur 
Einstellung einer gesunden Sitzposition. Bitte beachten Sie jedoch, dass falsch benutzte Stühle 
Verursacher von Beschwerden sein können. Nehmen Sie daher tief im Sitz Platz und nutzen Sie 
die volle Sitzfl äche sowie die vorhandenen Funktionen Ihres Stuhles.

Sitzhöhenverstellung: 
Sitz höher stellen: Sitz entlasten, Hebel nach oben drehen, in der gewünschten Sitzhöhe loslassen; 
Sitz tiefer stellen: Sitz belasten, Hebel nach unten drehen, in der gewünschten Position loslassen.

Sitztiefenverstellung: 
Hebel nach oben drehen, festhalten, Sitzfl äche in die gewünschte Position bewegen. 
Zur Arretierung (5fach möglich) den Hebel wieder loslassen. 
Automatische Rückführung in die Grundposition: Sitz entlasten, Hebel nach oben drehen.

Höhenverstellbare Rückenlehne (7 cm): 
Taste drücken und die Rückenlehne in die gewünschte Position führen.

Armlehnen Nr. 152/155: 
höhenverstellbar (10 cm), 
werkzeuglos breitenverstellbar (3,5 cm) mit Exzenterverschluss.

Ballpoint-Synchron®-Mechanik: 
Aktivierung der Synchronbewegung: Taste drücken, Rückenlehne belasten. 
Arretierung der Synchronbewegung (5fach möglich): Taste in der gewünschten Rückenlehnenposition 
erneut drücken.

Sitzneigung: 
Der Sitz hat eine Grundneigung von -5°. Alternativ kann die Sitzneigung auf -1° beschränkt werden: 
Taste drücken, Rückenlehne belasten und nach hinten lehnen. 
Rückführung in die Grundneigung: Taste erneut drücken und Rückenlehne belasten (abholen).

Mehr Rückenlehnengegendruck: 
Seitliches Handrad im Uhrzeigersinn drehen; weniger Rückenlehnengegendruck: Handrad gegen den 
Uhrzeigersinn drehen. 

Bedienungsanleitung

Kopf und Nackenstütze (optional): 
Stärkere Vorneigung: mit beiden Händen die Kopfstütze nach vorn herunterziehen.
Flachere Vorneigung: mit beiden Händen die Kopfstütze nach hinten drücken.
Höhere Position: mit beiden Händen die Kopfstütze nach oben drücken.
Niedrigere Position: mit beiden Händen die Kopfstütze nach unten herunterziehen..

www.buerostuehle-kaufen.de
Ihr Online-Shop für den einfachen Bürostuhlkauf


